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“披麻蒙灰”面面观 

(王下 19:1-5, 19:34; 代下 33:9-13) 

 

“2016 俄巴底禁食祷告 40 日行动”启动礼讲道 

卞浩昌——满地可中信中心事工统筹 

2016 年 2 月 18 日 

 

经文 

 

希西家王听见，就撕裂衣服，披上麻布，进了耶和华的殿。使家宰以利亚敬和

书记舍伯那，并祭司中的长老都披上麻布，去见亚摩斯的儿子先知以赛亚，对他说：

“希西家如此说：‘今日是急难、责罚、凌辱的日子，就如妇人将要生产婴孩，却没有

力量生产。或者耶和华你的 神听见拉伯沙基的一切话，就是他主人亚述王打发他

来辱骂永生 神的话，耶和华你的 神听见这话，就发斥责。故此，求你为余剩的

名扬声祷告。’” 希西家王的臣仆就去见以赛亚。…因我为自己的缘故，又为我仆人

大卫的缘故，必保护拯救这城。 

——王下 19:1-5, 19:34 

 

玛拿西引诱犹大和耶路撒冷的居民，以致他们行恶比耶和华在以色列人面前所

灭的列国更甚。耶和华警戒玛拿西和他的百姓，他们却是不听。所以耶和华使亚述

王的将帅来攻打他们，用挠钩钩住玛拿西，用铜链锁住他，带到巴比伦去。他在急

难的时候，就恳求耶和华他的 神，且在他列祖的 神面前极其自卑。他祈祷耶和

华，耶和华就允准他的祈求，垂听他的祷告，使他归回耶路撒冷，仍坐国位。玛拿

西这才知道惟独耶和华是 神。 

——代下 33:9-13 

 

华人有一个殡仪传统，叫“披麻带孝”，就是特别为丧礼主家人而设的服饰。为

什么要披上麻衣呢？背后的原因是代表丧家为死去的家人而哀伤，哀伤到了一个地

步，再没有心情去装饰自己，所以便穿上朴素的麻布衣裳。其实，这跟犹太人的传

统很相近；当犹太人遇上哀伤的事情，他们便会“披麻蒙灰”、“痛悔禁食”和“撕裂衣

服”。旧约圣经上曾记载了不少这些事情，例如当雅各知道自己爱子约瑟被害时的反

应，又好像当约伯遇上一切灾祸后跟三位朋友碰面时的行为，以及一些犹大皇帝在

向上帝认罪时的表现。不过，今天我想分享的是一对皇帝父子，他们“披麻蒙灰”的

经历，与及所带来的后果。 
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一、 一对父子 

 

犹大王希西家，当他发奋图强，在国内进行政治军事和宗教改革之后，换来的

却是亚述国毁灭性的侵略。但他知道在危难之中更要倚靠上帝，于是他便呼求上帝，

上帝垂听祷告，扭转了犹大国的国运，亚述国十八万五千大军，一夜之间就被上帝

歼灭。这件事，在列王记、历代志，及以赛亚书都有记载，所以在犹太人的历史中，

是一件大事件。 

 

另一位犹大王玛拿西，是希西家的儿子，在列王记的记载中，他是一位坏到透

顶的皇帝，甚至犹大国最终被灭，都是因为玛拿西所行的恶。不过在历代志中的记

载，玛拿西的人生却是被神扭转，得到大团圆结局(Happy Ending)。历代志的写作时

期大约在犹太人复国、圣殿重建的年间。历代志的作者希望借着历史告诉同胞，回

转归向上帝，这就是出路。自此以后，犹大王玛拿西的这次经历，亦成为犹大民族

内一件世代相传的事件。次经内其中一卷托名著作“玛拿西的祷告”，也是以此事为

写作背景。 

 

二、 两种传统 

 

旧约时代的披麻蒙灰，来到新约教会时代又有何改变呢？我们上了教会一段日

子，都可能听过禁食祷告、默观灵修、认罪严肃会等活动，其实这些都是从旧约演

变而来的宗教活动。举一个例子，按照教会传统，上星期三是圣灰日 (Ash 

Wednesday)，那一天在教会有严肃会，圣职人员会用手指点上灰在信徒的额上划上

十字，他们所用的灰是上一年棕树主日所使用的棕树枝，把它们烧成灰烬而做成的

圣灰。每一年的圣灰日至棕树主日，其中有四十天的时间(不计算星期日)，古代信徒

会特别在这四十天内做灵修祷告禁食操练，尤其是将要在那一年复活节受洗的信徒，

便必须接受这个考验，才可得到教会接纳。这四十天，亦是我们所认识的预苦期

(Lent)。预苦期是一个历史悠久的基督宗教节期，其中的意义就是预备信徒的心思，

想念耶稣基督的代赎受死，迎接衪的复活再生。 

 

俄巴底行动的设计，也是大致上以四十天预苦期为蓝图，当中有灵修经文、个

人默想、祷告认罪和每周一餐的禁食操练，再配合一些社会时事和各地教会及中信

中心的现况和需要，一起辑录而编成的“俄巴底行动”手册，亦成为了大家在这四十

天内的属灵指引。所以俄巴底行动背后是有两个传统，包括犹太人传统和基督教传

统。期待大家可以在这四十天的旅程中有所得着，与上帝建立一个更亲密的关系。 
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披麻蒙灰、撕裂衣服等行为，对我们来说是陌生的，这些都不是我们的文化。

今时今日，当我们不开心的时候，我们不是撕裂衣服，却是去商场购买衣服。当我

们哀伤的时候，我们不是禁食，却是去暴饮暴食，食日本寿司自助餐。当然我亦不

鼓励你披麻蒙灰、撕裂衣服，但这些行为的核心精神，却极有意思。披麻蒙灰、撕

裂衣服、禁食悔罪等，带着的意思就是叫人思想到自己不过是尘土，自己的生命不

应该被舒适生活所支配，也不应该被华丽物质所迷惑，更不应该被美味食物所操控。

这一切宗教活动背后的精粹，就是生命的重整。若果忽略了这些精粹，披麻蒙灰、

撕裂衣服、祷告禁食等行为，都只会变成伪善的行为，就好像耶稣时代的法利赛人

一样。 

 

三、 三个反省 

 

或许你都做过不少有关认罪、禁食、默观祷告的操练，教会的教导亦时常提醒

我们要脱下旧人，穿上新人，除去一切的邪恶。不知道你过去的经验怎样，近来在

这方面，我亦有三个反省，跟大家分享。第一，我称为微小的邪恶。大奸大恶的事

情，我们当然不会作亦不敢作，但一些微小的邪恶我们有否因为轻视它而作了。古

人说：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。一些微小的邪恶，例如小额钱财的贪

念、男女间超乎朋友间友谊的好感，又或是对弟兄姊妹的一点抱怨、苦毒，原来都

可以恶化成对整个人生，或整个群体有严重的破损，要小心提防。第二，我称为行

善的阻碍。原来我发现自己有时是不愿意行善，例如别人有困难时，我不会主动向

人提出帮助，因为我害怕被人拒绝，我害怕别人说：“不用你帮忙呢”！求上主给我

们更多行善的勇气和动力。第三，我称为人生的方向。当然我不是上帝，我不知道

我的人生蓝图。但我想到有一个蓝图，比我的人生蓝图更重要，就是上帝的蓝图；

没有把自己放在上帝的蓝图，我的人生便只会是零零碎碎的，即使我为上帝所作的，

亦只是零零碎碎的，发挥不了果效。求上主给我们更多属灵的眼光，看到神把我们

放在这个国家和这个城市的心意和愿景。 

 

愿上主赐福与大家，在这四十天内得着更新改变，更热爱上帝，更热爱生命！ 


